
Ontdek de magie 
van de 12 Heilige 

Nachten

simpele stappen
om je verlangen voor 2025

écht waar te maken!



Het oude jaar ligt bijna achter je en een heel nieuw jaar
ligt voor je. Een nieuwe toekomst van vibraties.
Op welke wil jij je afstemmen? Wat is jouw verlangen
voor 2025?

Wist je dat in het universum waarin we leven alles vibratie is? 
Dat betekent dat alles wat bestaat (mensen, bomen, dieren, huizen, maar
ook gedachten en gevoelens) trilt op een bepaalde frequentie.

En gelijke frequenties trekken elkaar aan. Dat is een universele wet.
Als je je gelukkig voelt, zend je een gelukkige frequentie uit die als een
magneet meer ervaringen naar je toe trekt waardoor je je gelukkig blijft
voelen. En andersom werkt het ook: als je je zorgen maakt, zend je een
zorgelijke frequentie uit die als een magneet meer ervaringen naar je toe
trekt waardoor je je zorgen blijft maken.

Alles is vibratie...



Onze voorouders ervoeren deze

vibraties ook. De midwintertijd, waarin

het buiten donker is maar binnen in de

Aarde het licht weer geboren wordt,

was voor hen een heilige tijd. 

Ze voelden in deze dagen en nachten

dat ‘de sluiers tussen de Hemel en de

Aarde’ dunner waren. Ze deden

rituelen om het oude jaar los te laten

en kregen heldere dromen voor de

toekomst.

Als je ervoor openstaat, kun je deze

bijzondere energie van de 12 Heilige

Nachten ook vandaag nog ervaren én

bewust inzetten in je leven. 

In de tijd tussen kerst en oud & nieuw

kun je voelen dat je op een magische

drempel staat. Het oude jaar ligt bijna

achter je en een heel nieuw jaar ligt

voor je. Als je weet dat alles vibratie is,

welke vibraties wil jij dan loslaten? 

En welke wil je uitnodigen in je

ervaringen van het nieuwe jaar?

12 Heilige Nachten

Lees verder en ontdek 
de 3 simpele stappen

om je verlangen 
voor 2025

écht waar te maken!



1 Bedenk wat je wil

Alles wat ooit is uitgevonden en wat bestaat is realiteit geworden
omdat iemand dat wilde. Wij kunnen nu in een vliegtuig stappen
omdat de gebroeders Wright rond 1900 bedacht hadden dat ze de
oceaan over wilden vliegen. 

Om je verlangen voor 2025 écht waar te kunnen maken is de vraag
dus: WAT WIL JIJ? Wil je meer gezondheid, minder stress, fijne relaties,
een andere baan... 

Misschien weet je niet goed

wat je wil, maar weet je wel

wat je niet wilt. Dat is ook een  

goed uitgangspunt. Want als

je weet wat je niet wilt, is het

tegenovergestelde daarvan

vaak precies datgene wat je

wel wilt!

Pak pen en papier en schrijf voor jezelf op:

Stap

Wat ik graag wil voor 2025 is ....
Of maak de volgende zin af:

Als alles mogelijk was en iedereen zou me aanmoedigen, dan zou
ik in 2025 het liefst...



Pak je pen en papier van stap 1 er weer bij en
stel je voor dat je verlangen werkelijkheid is
geworden. Dus je bent helemaal gezond, je leidt
dat rustige leven wat je wenst of je hebt die
nieuwe baan. Hoe voel je je dan?

Maak een lijstje van de gevoelens (de vibraties)
die horen bij de vervulling van je verlangen.

Leg nu je handen op je hart en VOEL die blij-
makende vibraties! 

2

Als je het moeilijk vindt om dit te voelen of je
voor te stellen hoe het voelt als je verlangen
werkelijkheid is, kun je het volgende doen:

Leg je handen op je hart en ga in gedachten
terug naar de herinnering (de vibratie) van een
situatie waarin je je gelukkig of vredig of
dankbaar voelde. Blijf dit gevoel een poosje
voelen. Dit gevoel past zeer waarschijnlijk ook
bij de vervulling van jouw verlangen! 

Vóel alsof 
het nu al zo is

Stap



Om je verlangen werkelijkheid te maken,
moet je zoveel mogelijk in dit fijne gevoel
blijven. Want gelijke vibraties trekken
elkaar aan. Net zolang tot het manifest
(zichtbaar) wordt in je dagelijks leven.
Je kunt geen vrijheid in je leven gaan ervaren

als je je zorgen blijft maken over de toekomst.

Dit zijn twee totaal verschillende vibraties.

Je kunt geen welvaart in je leven ontvangen

als je blijft voelen dat je niet genoeg hebt.

Om je verlangen voor 2025 te realiseren moet

je dus vibreren op de frequentie van jouw

verlangen vóórdat het in je dagelijkse,

zichtbare en tastbare realiteit is. En dit kan je

doen omdat het in je verbeelding al wél

realiteit is (zie stap 2).

3Stap
Blijf in deze
vibratie

Om zoveel mogelijk in die fijne vibraties te blijven, kun je
bijvoorbeeld elke dag affirmaties uitspreken en dingen doen
waar je echt blij van wordt. Maar je weet vast zelf uit ervaring
dat je niet altijd blij kunt zijn, dat goede voornemens er vaak
zomaar weer bij inschieten en dat het leven nu eenmaal niet altijd
een feestje is. MAAR ER IS EEN MANIER WAAROP HET WEL KAN!



Je kunt heel gemakkelijk op de vibratie van je verlangen blijven
door te gaan vibreren op je natuurlijke frequentie. Als je intuned
op je ziel ga je ontdekken dat je van nature vibreert als vreugde,
liefde en zacht tintelend geluk. En dit is exact de juiste vibratie om
je verlangen te realiseren. Sterker nog, je verlangen voor 2025 is
dan niet alleen iets wat uit je hoofd komt, maar wat in lijn is met
het verlangen van je ziel!

Stem je af op je ziel

Duik met de mantra’s in de magie van de 12 Heilige Nachten en

word een magneet voor je doelen en dromen voor 2025!

Deze mantra’s, die echt iedereen kan zingen,
zijn super krachtig, want: 

Met onze magische mantra’s blijf je als vanzelf
elke dag bij de vibratie van je verlangen

Ze brengen je brein in een staat van heling

en transformatie.

Ze stemmen je af op de natuurlijke

frequentie van je ziel én op het verlangen

van je ziel voor het nieuwe jaar.

Ze worden opgeslagen in je onderbewust-

zijn waardoor je lichaam ze naar je terug

gaat zingen op momenten dat je het nodig

hebt! 

Je zult in 2025 ervaren dat in tijden van geluk én bij tegenslag de
mantra’s als vanzelf in je opkomen en je helpen om je af te stemmen
op de vreugde van wie je bent en waarvoor je hier bent.



“Voor mij waren het

HELENDE Nachten.

Zo dankbaar voor!”

“In mijn rouw is 

zingen van de mantra’s

een troostend iets. Dank

voor de prachtige 

inhoud.”

“Ik kan nu hardop zeggen

dat ik GELUKKIG ben!”

“Ik zing de mantra’s op

de fiets. Zo fijn, ik word

er blij van.”

“Deze kleine mantra’s raken me diep envervullen mijn dag.” 

Ja, ik bestel de mantrakaarten

en gebruik de magie van de 12 Heilige Nachten om in te tunen 
op de vibratie van je ziel en om van je verlangen voor 2025 

jouw realiteit te maken! 500+ mensen gingen je al voor:

Bestel nu de Mantrakaarten met 15% korting

thuisbezorgd!

PS. Wil je de Mantrakaarten GRATIS ontvangen? Klik dan hier!

(Bij de kaarten krijg je ook toegang tot de online omgeving met de muziek van de mantra’s!)

Gratis

https://member.zingalsvanzelf.nl/checkout/12-heilige-nachten-kaartenset/s/e-book?v=EBOOK
https://zingalsvanzelf.nl/12hn-2024/

